
C’est dans le volcan de nos peurs que sont engluées nos forces. Héloïse Desrivières


L’ÉTAT DE DROIT, C’EST QUOI ?

C’est la Primauté du Droit, l’Egalité devant la Loi et la Séparation des Pouvoirs. Ligue des Droits de 
l'Homme

La vague populiste autoritaire est un phénomène mondial. Hongrie, Pologne, Brésil, Italie, Usa …. 
Attaques contre des juges, mainmise sur les grands médias, instrumentalisation de la politique 
pénale, mise au pas des associations de défense des droits de l’homme, développement des outils 
de surveillance et de contrôle …. Patrice Spinosi définit le populisme comme une attaque de la 
démocratie de l’intérieur. Une fois que des hommes politiques populistes sont légitimement élus, ils 
cassent l’État de droit pour mieux asseoir le pouvoir du leader et de son clan, au prix des libertés 
fondamentales et de la démocratie.

Selon le Think tank libéral suédois Timbro, la France arrive en troisième position de la vague 
populiste en Europe. Juste derrière la Hongrie et l’Italie.


LE DESSOUS DES IMAGES : Arte 


MANUEL CITOYEN DE DÉFENSE CIVILE NON-VIOLENTE

Le Mouvement pour une Alternative Non violente publie ce manuel en réaction à la diffusion par le 
gouvernement du manuel de survie qui met l’accent sur des comportements pratiques face à des 
menaces comme les coupures d’énergie, les cyberattaques ou les attentats. 

Ces menaces existent. Mais réduire notre responsabilité à des attitudes de survie individuelle et 
d’obéissance aux consignes est insuffisant. Être responsable, c’est agir et résister. Cela ne signifie 
pas simplement « tenir bon », mais défendre activement nos libertés et nos droits, refuser d’obéir 
aux ordres illégitimes, ne pas se soumettre à un pouvoir usurpateur ou illégitime, renforcer nos 
solidarités et préserver notre démocratie et nos libertés.


EAU, BIO À LA CANTINE, PESTICIDES :

Ces questions vous préoccupent ? L’association Générations futures, avec avec d’autres 
associations, a compilé les données publiques disponibles pour retrouver en un coup d’œil les 
informations locales qui nous concernent : Source Commune.


DÉCHETS MÉNAGERS EN FRANCE :

Trop de déchets de nos poubelles ne sont pas encore valorisés .

Les ordures ménagères résiduelles continuent de baisser : 223,5 kg/habitant en 2024, contre 252,7 
kg en 2017… et 395,6 kg en 1993. Il en va de même pour les déchets ménagers et assimilés 
(incluent de plus certains déchets d’activités économiques) passant de 580 à 558 kg entre 2017 et 
2023. Grace au tri des bio déchets et à l’extension des consignes de tri.

Mais 7 déchets sur 10 ne devraient plus être retrouvés dans la poubelle commune. Ce sont des bio 
déchets, des emballages, des papiers cartons, des verres, des textiles, des équipements 
électriques, des médicaments  etc.

La collecte en porte à porte est plus efficace que l’apport volontaire dans les containers. De même 
l’apport en déchetterie peut être très efficace. Ademe


ORDRE DE GRANDEUR : MILLION, MILLIARD.

Si je vous donne 1 euro par seconde, vous serez millionnaire dans 12 jours. Mais il faut que je 
continue durant 32 ans à vous donner 1 euro par seconde pour que vous deveniez milliardaire.


OÙ VOUS SITUEZ-VOUS SUR L'ÉCHELLE DES SALAIRES ? Observatoire des inégalités 

Où trouver de l’aide à proximité ? Soliguide


PORTE AVIONS, ARME DE DÉFENSE ? Alain Refalo
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https://site.ldh-france.org/auxerre/files/2025/12/Tract-Etat-de-droit.pdf
https://site.ldh-france.org/auxerre/files/2025/12/Tract-Etat-de-droit.pdf
https://allary-editions.fr/products/patrice-spinosi-menace-sur-letat-de-droit?srsltid=AfmBOoo7KHslTx41RmS_fbzi16GWbnnU76AkkEuxO57PjyRd6EQvJSz0
https://contrepoints.org/france-populiste-europe/
https://www.arte.tv/fr/videos/RC-023176/le-dessous-des-images/
https://nonviolence.fr/
https://nonviolence.fr/IMG/pdf/manuel_citoyen_pour_dcnv_1_1.pdf
https://www.info.gouv.fr/risques/se-preparer-a-une-situation-durgence#guide
https://www.generations-futures.fr/
http://r.newsletter.generations-futures.fr/mk/cl/f/sh/1t6Af4OiGsE8LPPKx1LirXC2bwpAsD/2iXw9wUmqZ8a
https://librairie.ademe.fr/economie-circulaire-et-dechets/8784-modecom-2024-campagne-nationale-de-caracterisation-des-dechets-menagers-et-assimiles.html
https://www.inegalites.fr/comparateur-salaire
https://soliguide.fr/fr
https://www.pressenza.com/fr/2025/12/un-porte-avions-de-trop-ou-la-puissance-comme-impasse-politique-et-strategique/

